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kjot na kich-1 parabh parkjanjara.

kurh kapat kamavdarje yanmeh sansara.

sansar sagar tin"i tari-a yin"i ek Dhi-a-i-a.

te kam kroDh anind ninda parabh sarna-i a-i-a.

yal thal maji-al ravi-a su-ami uch agam apara.
binvant Nanak tek yan ki charan kamal aDhara. 13|
pek] jarichand-urrji asthir kichh naji.

ma-i-a rang yete se sang na yaji.

jar sang sathi sada tere dinas ren samali-e.

jar ek bin kachh avar naji bha-o duti-a yali-e.

mit yoban mal sarbas parabh ek kar man maji.
binvant Nanak vadbhag pa-i-e sukj sahy samaji. [I41141113l|
asa mehla 5 chhant ghar 8

ik-oMkar satgur parsad.

kamla bharam bjit kamla bharam bjit he tikjan mad
biprit he avaDh akarath yat.

gahbar ban ghor gahbar ban ghor he garih musat
man chor he dinkaro an-din kjat.

din kjat yat bihat parabh bin milhu parabh karuna pate.

Pédgina 462

yanam maran anek bite pari-a sang bin kachh nah gate.
kul rup Dhup gi-anhini tuyh bina mohi kavan mat.
kar yorh Nanak saran a-i-o pari-a nath narjar karaju
gat. |I1ll

mina yalhin mina yalhin he oh bichhurat man tan
kjin he kat yivan pari-a bin jot.

sanmukj seh ban sanmukj seh ban he marig arpe
man tan paran he oh beDhi-o sahy sarot.

pari-a parit lagi mil beragi kjin rajan Dharig tan tis bina.
palka na lage pari-a parem Pdgina chitvant an-din
parabh mana.

sarirang rate nam mate bhe bharam duti-a sagal kjot.
kar ma-i-a da-i-a da-i-al puran jar parem Nanak
magan jot. 12|

ali-al guMyat ali-al guMyat he makrand ras basan
mat he parit kamal banDhavat ap.

chatrik chit pi-as chatrik chit pi-as he ghan bund
bachitar man as he al pivat binsat tap.

tapa binasan dukj nasan mil parem man tan at ghana.
sundar chatur suyan su-ami kavan rasna gun bhana.
geh bhuya levhu nam devhu darisat Dharat mitat pap.
Nanak yampe patit pavan jar daras pekjat nah santap. lI3ll
chitva-o chit nath chitva-o chit nath he rakj levhu
saran anath he mil cha-o cha-ile paran.

sundar tan Dhi-an sundar tan Dhi-an he man
lubaDh gopal gi-an he yachik yan rakjat man.
parabh man puran dukj bidiran sagal ichh puyanti-a.

jar kanth lage din sabhage mil nah sey suhanti-a.
parabh darisat Dhari mile murari sagal kalmal bha-e jan.
binvant Nanak meri as puran mile sariDhar gun
niDhan. [I4/ITI114ll

ik-okar satnam karta purakj nirbha-o nirver akal
murat euni sebha™ gur parsad.

asa mehla 1.

var shloka nal shlok bji mahle pajile ke likje tunde
as ree ki Dhuni.

shlok mehla 1.

balijari gur apne di-uharji sad var.

yin manas te devte ki-e karat na lagi var. I[1ll

No practiques el engafio porque el Sefior nos prueba a todos. Aquéllos que practican la falsedad y el engafio vuelven
a nacer en este mundo del deseo. Solamente nadan a través del mar de las existencias quienes contemplan al Sefior.
Deshaciéndote de la lujuria, el enojo, la vanagloria y el hablar mal de otros, busca el Refugio de tu Maestro. El Infinito
e Incomprensible Sefior prevalece en toda la tierra, los mares y el espacio inferior. Reza Nanak, {El Sefior es el Asta
Principal de los Santos; Sus Pies de Loto son su Unico Sustento! 3)

Considera que este mundo fenoménico es solamente una ilusion, puesto que nada de lo que estd aqui perdurara.
Todos los aspectos que existen en la Maya no se irdn contigo. El Sefior es tu Unica Compaiiia; asi es que Mantenlo
contigo dia y noche, porque sin el Uno, no hay otro, y ya no te involucrards en la dualidad.

El Sefior es tu Unico Amigo, tu Unica Belleza y tu Unico Tesoro; esto recondcelo en tu mente. .

Reza Nanak, i Afortunados somos nosotros cuando recibimos al Sefior; es entonces que nos unimos en Extasis y
vivimos en Equilibrio! (4-4-13)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

La Maya es la pared de la duda, es un intoxicante fuerte y perverso que hace que desperdicies tu vida. Es un bosque
terrible e impenetrable en el cual el ratén de la mente mafiosa mordisquea la vida con cada amanecer. Tu vida estd
siendo devorada cada dia cuando estds sin el Sefior. Encuéntrate entonces con el Sefior de la Compasion. P. 462.

Muchos nacimientos y muertes he pasado sin tener la experiencia de unirme con el Sefior; no hay Liberacién sin
Dios.

Sin casta, belleza, gloria y sabiduria me encuentro, oh Dios; ;Quién mds que Tu me amaria? Con las palmas juntas
Nanak busca Tu Refugio, oh querido Maestro, jlibérame! (1)

El pez separado del agua pierde su vida; ;donde esta la vida sin Su Amor?

El venado se enfrenta a la flecha entregando su cuerpo, mente y vida, seducido por la misica placentera del cazador.
De la misma manera, entrega tu Amor a tu Sefior y encuéntrate con el Ser Absoluto, puesto que sin El tu vida no tiene
importancia. Siempre mantente despierto en Su Amor y dia y noche entona tu mente en EIl.

Imbuido en el Sefior de Lakshmi e intoxicado con Su Nombre, anulards tu duda, tu miedo y tu sentido de separacion.
Oh Sefior Benévolo y Generoso, sé¢ Misericordioso con Nanak para que siempre pueda estar imbuido en Ti. (2)

La abeja negra estd muy activa seducida por la fragancia de la flor, puesto que esta totalmente fascinada con su
amor. El pdjaro Cuclillo afiora la gota maravillosa que cae de las nubes, y bebiéndola, su ferviente sed es saciada.
Saciando su sed y quitando su pena se encuentra con su amor desbordado de alegria.

El Sefor es la Belleza sin igual, el mds Sabio de todos los sabios, el Maestro.

(Cudl de todos Sus Méritos podria contemplar? Tomame de la mano, oh Sefior, y bendiceme con Tu Nombre;
viéndote, me deshago de todos mis errores. Nanak contempla la Vision del Sefior, el Purificador de los malvados,
Contemplédndolo, uno abandona cualquier tristeza. (3)

Oh Sefior, medito en Ti; jConsérvame en Tu Refugio! Oh Maestro.

Mi vida suspira por Ti; por favor, encuéntrame en Tu Amor.

Mi mente estd concentrada en la Belleza de Tu Ser, maravillada por Tu Sabiduria.

Ahora conserva el honor de Tu Sirviente, oh Protector de mi honor, Destructor de mi pena y Dador de mi
felicidad.

Cuando llegue el dia en que mi Esposo me estreche carifiosamente en Su Pecho, mi cama serd embellecida. Por Su
Gracia he encontrado a mi Sefior y todos mis errores han sido borrados.

Reza Nanak, jEstoy complacido puesto que he encontrado a mi Dios, el Sefior de Lakshmi, el Tesoro de toda
Virtud! (4-1-14)

Por La Gracia Del Unico Ser Supremo, El Eterno, Omnipresente, Espiritu Divino,
Creador Sin Miedo, Sin Venganza, Mas Alla Del Tiempo, Desencarnado,
Auto Existente, Iluminador, por la Gracia del Guru.

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Var, con Shloks del primer Mejl Guru Nanak, para ser cantadas en la tonalidad de Tunda Asraya
Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Ofrezco mi ser en sacrificio a mi Guru un sinnimero de veces cada dia; El es Quien hizo dngeles de los humanos
sin espera alguna. (1)
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mehla 2.

ye sa-o chanda ugvaji sure charjeh hear.

ete chanan hidi-a™ gur bin ghor anDhar. |12I|
mehla 1.

Nanak guru na chetni man apne suchet.
chhute til bu-arh yi-o sunye andar kjet.
kjete andar chhuti-a kajo Nanak sa-o nah.
fali-ah fuli-ah bapurje bji tan vich su-ah. I3l
pa-o #_

apin'’e ap sei-o apin'le rachi-o na-o.

duyi kudrat sei-e kar asan ditjo cha-o.

data karta ap tu™ tus deveh karaji pasa-o.

tuN yano-i sabhse de lesaji yind kava-o.

kar asan ditjo cha-o. II1]l

shlok mehla 1.

sache tere kjand sache barahmand.

sache tere lo-a sache akar.

sache tere karne sarab bichar.

sacha tera amar sacha diban.

sacha tera juk’m sacha furman.

sacha tera karam sacha nisan.

sache tuDh akjaji lakj karorj.

sache sabh tan sache sabh yor.

sachi teri sifat sachi salah.

sachi teri kudrat sache patisah.

Nanak sach Dhi-a-in sach.

yo mar yamme so kach nikach. II1l|

mehla 1.

vadi vadi-a-i ya vada na-o.

vadi vadi-a-i ya sach ni-a-o.

vadi vadi-a-i ya nihchal tha-o.

vadi vadi-a-i yane ala-o.

vadi vadi-a-i buyhe sabh bha-o.

vadi vadi-a-i ya puchh na dat.

vadi vadi-a-i ya ape ap.

Nanak kar na kathni ya-e.

kita karna sarab rea-e. |12ll

mehla 2.

ih yag sache ki he koth-rji sache ka vich vas.
ikn'a juk’m sama-e la-e ikn"a jukme kare vinas.
ikn'a bhane kadh la-e ikn"a ma-i-a vich nivas.
ev bhe akj na yap-i ye kise ane ras.

Nanak gurmukj yani-e ya ka-o ap kare pargas. I13ll
pa-orji.

Nanak yi-a upa-e ke likj nave Dharam bajali-a.

othe sache hi sach nibrje chun vakj kadhe yemali-a.

tha-o na pa-in kurji-ar muh kal"e doyak chali-a.
tere na-e rate se yin ga-e jar ga-e se thagan vali-a.
likj nave Dharam bajali-a. [12]l

P. 463.
Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

Si hubiera cien lunas y mil soles brillando, aun con toda esta luz, sin el Guru todo seria oscuro y deprimente. (2)
Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Nanak, ;Quienes no habitan en su Guru se creen sabios por ellos mismos!
Ellos son como la semilla insignificante de ajonjoli que es dejada en el campo. Podran tener cientos de maestros a

quienes complacer, pero siempre estardn solos y abandonados. Aunque parezcan florecer, dentro del cuerpo de aquéllos
miserables no hay nada mds que cenizas. (3)

Pauri

El Sefior Mismo se cred a S{ Mismo y El Mismo asumi6 el Nombre.

Luego creo la naturaleza, y habitando en ella se deleito con su belleza.

Tu, oh Sefior, eres el Creador y el Uno Benévolo; por Tu Placer bendices a todos.

Tu conoces todo de todo, das vida en un momento, y en un momento también la tomas.
Habitando en Tu Creacion, mantienes a todos en Tu Mirada y estds complacido en Tu Ser. (1)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Verdad son Tus Mundos, Verdad Tus Universos;

Verdad Tus Regiones, Verdad son las Formas que Tu creaste.

Verdad son Tus Obras, Verdad son Tus Pensamientos.

Verdad es Tu Comando, Verdad es Tu Corte.

Verdad es Tu Voluntad, Verdad es Tu Palabra.

Verdad es Tu Gracia, Verdad es Tu Signo.

Millones de millones Te llaman Luz y Verdad; en Ti, El Verdadero, estd todo el Poder, toda Majestad. Verdad es

Tu Alabanza, Verdad Tu Encomienda; oh Tu, Rey Verdadero, Verdad, Verdad es todo Tu Juego. Dice Nanak, ;Quienes
habitan en Tu Verdad también son verdaderos!

Sin Ti, todo lo que nace para morir es falso y frivolo. (1)
Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Grande es Tu Gloria porque Grande es Tu Nombre;

Grande es Tu Gloria porque Tu Justicia es Tu Verdad.

Grande es Tu Gloria porque Eterno es Tu Asiento;

Grande es Tu Gloria porque Tu conoces nuestra forma de hablar.

Grande es Tu Gloria porque Tu conoces los pensamientos intimos.

Grande es Tu Gloria porque Tu das sin que Te pidamos.

Grande es Tu Gloria porque Tu eres Todo en todo.

Dice Nanak, ;Tus hechos uno no los puede relatar, porque todo lo que es y serd depende de Tu Voluntad!  (2)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

El mundo es el Hogar del Ung Verdadero; en €l el Uno Verdadero habita.

A algunos, por Su Voluntad, El los une Consigo Mismo; a otros los destruye.

A otros, por Su Voluntad, El los libera de la Maya; a otros los involucra mas.

(Quién de nosotros puede decir a quién, con Su Misericordia, El otorgard Su Bendicion?
Dice Nanak: jSolamente aquél cuya mente es iluminada por Dios, llega al Guru! (3)
Pauri

Dice Nanak: jCreando el mundo de la vida e implantando Su Luz en €1, Dios lo hizo el asiento de la Ley Divina!

Ante Su Juicio solamente los auténticos son aprobados, y los falsos son sefialados y marcados como tales. Los falsos
no encuentran refugio, sus caras se apagan y son encaminados a la oscuridad de su conciencia.

Aquéllos que estan imbuidos en Tu Nombre, oh Sefior, han ganado el juego de la vida.
Los traidores son traicionados; implantando Tu Luz en nuestro interior, hiciste que nuestro cuerpo fuera el aposento

de Tu Ley. (2)
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shlok mehla 1.

vismad nad vismad ved.
vismad yi-a vismad bhed.
vismad rup vismad rang.
vismad nage fireh yant.

Pdgina 464

vismad pa-un vismad pani.

vismad agni kjedeh vidani.

vismad Dharti vismad kjani.

vismad sad lageh parani.

vismad sanyog vismad viyog.

vismad bhukj vismad bjog.

vismad sifat vismad salah.

vismad uyjarh vismad rah.

vismad nerje vismad dur.

vismad dekje hera heur.

vek] vidan raji-a vismad.

Nanak buyhan pure bhag. II1II

mehla 1.

kudrat dise kudrat suni-e kudrat bha-o suk]j sar.
kudrat patali akasi kudrat sarab akar.

kudrat ved puran kateba kudrat sarab vichar.
kudrat kjana pina penan kudrat sarab pi-ar.
kudrat yati yinsi rangi kudrat yi-a yajan.

kudrat neki-a kudrat badi-a kudrat man abjiman.

kudrat pa-un pani besantar kudrat Dharti kjak.
sabh teri kudrat tu® kadir karta paki na-i pak.
Nanak jukme andar vekje varte tako tak. l12ll

pa-orji.

apin‘e bjog bjog ke jo-e bhasmarh bha-ur siDha-i-a.

vada jo-a dunidar gal sangal ghat chala-i-a.

age karni kirat vachi-e baji lekja kar samyha-i-a.

tha-o na jovi pa-udi-i hun suni-e ki-a ru-a-i-a.
man anDhe yanam gava-i-a. |13l
shlok mehla 1.

bhe vich pavan vaje sadva-o.

bhe vich chaleh lakj dari-a-o.

bhe vich agan kadhe vegar.

bhe vich Dharti dabi bhar.

bhe vich ind fire sir bhar.

bhe vich rea Dharam du-ar.

bhe vich sure bhe vich chand.

koh karorji chalat na ant.

bhe vich siDh buDh sur nath.

bhe vich adane akas.

bhe vich yoDh majabal sur.

bhe vich avaji yaveh pur.

sagli-a bha-o likji-a sir lekj.

Nanak nirbha-o nirankar sach ek. lI1]l

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Maravillosa es Tu Melodia, Maravillosa Tu Sabiduria.
Maravillosa es Tu Vida, Maravillosas Tus Distinciones.
Maravillosa Tu Forma, Maravilloso Tu Color.

Maravillosas son las criaturas que andan desnudas.

Maravilloso es el aire, maravillosa es el agua.

Maravilloso es el fuego que hace muchas maravillas.
Maravillosa es la tierra, maravillosas las formas de las especies.
Maravillosos los sabores que llevan un sefiuelo a la vida.
Maravillosa es la Union, maravillosa la separacion.
Maravillosa el hambre, maravillosa la satisfaccion.

Maravillosa la Alabanza, maravillosos los elogios.

Maravilloso estar en el Camino, maravilloso estar perdido.
Maravilloso lo cerca, maravilloso lo lejos.

Maravillosa la Presencia que uno ve en el presente.

Estoy asombrado de ver maravilla tras maravilla.

Es a través del Perfecto Destino que uno conoce su respuesta. (1)

P. 464.

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Gracias a Su Poder se da la vista,

Gracias a Su Poder el escuchar.

Gracias a Su Poder existe el miedo, y la Esencia de la Felicidad.

Gracias a Su Poder existen los bajos mundos,

Gracias a Su Poder estan los cielos.

Gracias a Su Poder se dan todas las manifestaciones y todas las formas.
Gracias a Su Poder estan los Vedas, los Puranas y los textos Semiticos.
Gracias a Su Poder se habita en Su Sabiduria Sublime.

Gracias a Su Poder podemos comer, tomar y vestirnos.

Gracias a Su Poder reside el Amor que habita en todos.

Gracias a Su Poder existe el poder, pues El es el Sefior Creador.

Gracias a Su Nombre Puro, El es aclamado como lo mds Puro de lo puro.
Dice Nanak, ;El Sefior actia de acuerdo a Su Ley y también con Discriminacion! (2)

Pauri

Abandonando su ser uno se va de parranda, y luego, habiendo hecho cenizas su Alma, ligera como la abeja negra,
se va. A pesar de todas sus riquezas, el hombre del mundo es obligado a partir, amarrado del cuello por su maldad.

En el mas alla solamente cuenta la Virtud del Estado de Union con Dios; si, asi es como la cuenta es evaluada. A
la hora de la muerte, el poderoso se lamenta, y a nadie le importa, y castigado, no encuentra ningun refugio. Mira, el
ciego de mente malgasta su vida en vano. (3)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En Reverencia al Sefior sopla el aire con sus miriadas de brisas.

En Reverencia a El corren un sinnimero de rios.

En Reverencia a El, el fuego se estremece en su obra.

En Reverencia a El, la Tierra soporta el peso de su densidad.

En Reverencia a El, las nubes flotan en el aire y fluctian.

En Reverencia a El, el Juez de la Ley Divina se para en la Puerta del Sefior.

En Reverencia a El el sol resplandece.

En Reverencia a El brilla la luna, y se mueven millones de afios en el tiempo y espacio sin fin.
En Reverencia a El habitan los Siddhas, Buddhas y Nathas;

En Reverencia a El, el cielo se extiende sobre la tierra.

En Reverencia a El, actian los guerreros y héroes valientes,

En Reverencia a El, cargamentos enteros de hombres van y vienen.

Si, el Decreto de la Reverencia al Sefior rige sobre todos nosotros.

Dice Nanak, ;No cabe el miedo en El Uno Absoluto, El solamente es el Verdadero Sefior! (1)
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mehla 1.

Nanak nirbha-o nirankar jor kete ram raval.

keti-a kan" kajani-a kete bed bichar.
kete nacheh mangte girh murh pureh tal.
beari bear meh a-e kadheh bear.

gavaji ree rani-a boleh al patal.

lakj taki-a ke mund-rje lakj taki-a ke jar.
yit tan pa-i-ah nanka se tan joveh chhar.

Pdgina 465

gi-an na gali-1 dhudhi-e kathna karrja sar.
karam mile ta pa-i-e jor hikmat juk’m kju-ar. 12I|

pa-orji.

nadar karaji ye apni ta nadri satgur pa-i-a.
eu yi-o bajute yanam bharammi-a ta satgur sabad

suna-i-a.

satgur yevad data ko naji sabh suni-aju lok saba-i-a.
satgur mili-e sach pa-i-a yin'i vichaju ap gava-i-a.

yin sacho sach buyha-i-a. [14ll
shlok mehla 1.
gharji-a sabhe gopi-a pajar kan" gopal.

gahne pa-un pani besantar chand sure avtar.
sagli Dharti mal Dhan vartan sarab yanyal.
Nanak muse gi-an vihuni kja-e ga-i-a yamkal. [I1]l

mehla 1.

va-in chele nachan gur.

per jala-in ferni" sir.

ud ud rava yhate pa-e.

vekje lok jase ghar ya-e.
roti-a karan pureh tal.

ap pachharjeh Dharti nal.
gavan gopi-a gavan kan".
gavan sita ree ram.

nirbha-o nirankar sach nam.
ya ka ki-a sagal yajan.

sevak seveh karam charja-o.
bjinni ren yin*a man cha-o.
sikji sikji-a gur vichar.

nadri karam lagha-e par.

kolu charkja chaki chak.

thal varole bajut anant.

latu maDhani-a angah.

pankji bha-udi-a len na sah.
su-e charh bhava-i-ah yant.
Nanak bha-udi-a ganat na ant.
banDhan banDh bhava-e so-e.
pa-i-e kirat nache sabh ko-e.
nach nach jaseh chaleh se ro-e.
ud na yaji siDh na johi.
nachan kudan man ka cha-o.

Nanak yin" man bha-o tin"a man bha-o. I12ll

pa-orji.

na-o tera nirankar he na-e la-i-e narak na ya-i-e.
yi-o pind sabh tis da de kjee akj gava-i-e.
ye lorjeh changa apna kar punnhu nich sada-i-e.

ye yarvana parjare yar ves karedi a-i-e.
ko raje na bhari-e pa-i-e. lI5ll

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Dice Nanak, ;Solamente el Unico Sefior es Absoluto y sin miedo; todos los Ramas ante El son insignificantes!
Millones son los cuentos de Krishna y los pensamientos de los Vedas.

Millones son los Devotos que como mendigos bailan pasos al compds de la musica para otros.

Aquéllos que en el mercado venden y hacen lo suyo en las calles, podrdn cantar como reyes, pero hablan basura.
Preciosos son los aretes, preciosos los listones en sus cuellos, pero el cuerpo que los viste es reducido a polvo.

P. 465.
Uno no puede encontrar la Sabiduria a través de tanto chismorreo; describir Su Esencia es muy dificil. Solamente
por Su Gracia estamos bendecidos con ella; cualquier otra forma o astucia es un intento en vano. 2)

Pauri

Si el Sefor muestra Su Misericordia, uno recibe al Verdadero Guru en su corazon y el Verdadero Guru le da la
Palabra al Alma que ha vagado a través de muchas vidas.

Escuchen todos, tan Bueno como el Verdadero Guru, no existe en verdad nadie.

Recibiendo al Guru, obtenemos la Verdad y ademds perdemos nuestro individualismo.

A través de €1, la Esencia de la Verdad de Dios es revelada. 4)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Vean como Dios juega, las horas bailan como las Gopis, los minutos como Krishnas.

Como adornos tienen el aire, el agua y el fuego y le bailan al sol y a la luna las encarnaciones del tiempo. Todo
el mundo baila con millones de hombres embelesados con sus riquezas. Bailan con muy diferentes pasos, pero sin la
Sabiduria, acaban siendo engafiados y el mensajero de la muerte a su tiempo desgasta la vida de cada cual. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Los discipulos tocan la musica y los gurus bailan, marcando el tiempo con sus pies. Menean sus cabezas y el polvo
sube a llenar su cabello enmarafiado. La gente, divertida, los ve y en sus casas se rie de ellos. Todo este baile es con el
afan y al son de sacar dinero. Solamente para esto pegan sus cabezas contra el piso, cantan las partes de las Gopis y de
los Krishnas, los Sitas y los Ramas.

Sin embargo, la Verdadera Cancion a cantar es la del Sefior Absoluto y sin Miedo, Creador del mundo entero.

Aquéllos cuyo Destino despierta, se ponen al Servicio de su Sefior, y cuando cae el rocio de la noche, su mente
entra en Extasis. Reflexionando en la Palabra del Guru, el Discipulo ha aprendido esto, es a través de la Gracia del
Sefior que uno es llevado a través del océano de la vida.

La prensa para hacer aceite, el torno para hilar, el molcajete para moler, el torno del alfarero para moldear. El
trompo para jugar, la mantequera, las trilladoras, los vientos eternos del desierto, los pdjaros que cantan volando ante
vistas esplendorosas. Y la gente dando vuelta tras vuelta sobre el huso; no existe el fin de las cosas que bailan.

Asi como el Senor lo dicta, asi todos bailamos.

Aquéllos que bailan ahora, se lamentardn en el mds alld, puesto que asi no pueden volar a los cielos ni volverse
ascetas. Todo juego y todo baile es para darle gusto a la mente de cada cual.

Solamente ama a su Dios, aquél que baila en Reverencia a Dios a través de su mente. (2)

Pauri

Tu Nombre, oh Sefior, es el Unico sin forma; habitando en El, uno no cae en la oscuridad.
Ya que Tu eres nuestro cuerpo y Alma, el pedirte el sustento es desperdiciar el aliento.

Si uno quiere el bien, haciendo el bien uno deberia de sentirse humilde.

Si uno pierde de vista la muerte, ;no serd que la vejez toma su verdadera forma?

Nadie se queda cuando el vaso de la vida estd lleno. (5)
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shlok mehla 1.

musalmana sifat sari-at parh parh karaji bichar.
bande se ye paveh vich bandi vekjan ka-o didar.
hindu salaji salajan darsan rup apar.

tirath naveh archa puya agar vas behkar.

yogi sunn Dhi-avni” yete alakj nam kartar.

Pdgina 466

sukjam murat nam niranyan ka-i-a ka akar.
sati-a man santok] upye dene ke vichar.

de de mangeh sahsa guna sobh kare sansar.
chora yara te kurji-ara kjaraba vekar.

ik joda kja-e chaleh etha-u tina bhe ka-i kar.
yal thal yi-a puri-a lo-a akara akar.

o-e ye akjaji so tu™he yaneh tina bhe teri sar.
Nanak bhagta bhukj salajan sach nam aDhar.
sada anand rajeh din rati gunvanti-a pa chhar. I11l|
mehla 1.

miti musalman ki perje pa-i kum'i-ar.

gharh bhaVde ita ki-a yaldi kare pukar.

yal yal rove bapurji yjarh yjarh paveh angi-ar.
Nanak yin karte karan ki-a so yane kartar. 12I|

pa-orji.

bin satgur kine na pa-i-o bin satgur kine na pa-i-a.

satgur vich ap rakji-on kar pargat akj suna-i-a.
satgur mili-e sada mukat he yin vichaju moh
chuka-i-a.

utam eu bicjar he yin sache si-o chit la-i-a.
yagyivan data pa-i-a. ll6ll

shlok mehla 1.

ha-o vich a-i-a ja-o vich ga-i-a.

ha-o vich yammi-a ja-o vich mu-a.

ha-o vich dita ja-o vich la-i-a.

ha-o vich kjati-a ja-o vich ga-i-a.

ha-o vich sachiar kurji-ar.

ha-o vich pap punn vichar.

ha-o vich narak surag avtar.

ha-o vich jase ja-o vich rove.

ha-o vich bhari-e ja-o vich Dhove.

ha-o vich yati yinsi kjove.

ha-o vich murak]j ja-o vich si-ana.

mokj mukat ki sar na yana.

ha-o vich ma-i-a ja-o vich chha-i-a.
ha-ume kar kar yant upa-i-a.

ha-ume buyhe ta dar suyhe.

gi-an vihuna kath kath luyhe.

Nanak jukmi liki-e lekj.

yea vekjeh tea vekj. II1]l

mehla 2.

ha-ume ea yat he ja-ume karam kamayji.
ha-ume e-i banDhna fir fir yoni paji.
ha-ume kithhu upye kit sanyam ih ya-e.
ha-ume ejo juk’m he pa-i-e kirat firaji.
ha-ume diragh rog he daru bji is maji.
kirpa kare ye apni ta gur ka sabad kamaji.
Nanak kaje sunhu yanhu it sanyam dukj yaji. I12ll

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Los musulmanes alaban su ley y la leen y la contemplan, pero el Esclavo del Sefior es aquél que se concreta en
tener la Vision de Su Darshan.

Los hindues alaban al Sefior Cuya Presencia y Forma son Infinitas, pero jpara gandrselo se bafian en las supuestas
aguas santas y queman incienso perfumado y hacen ofrendas de flores a idolos! Los Yoguis meditan en el vacio y dicen
que el Creador es Inefable. P. 466.

Sin embargo, al Nombre Sutil y Absoluto le dan la forma de un cuerpo.

Las personas piadosas se sienten contentas si dan todo lo que pueden, pero después de dar, exigen mds y mads
reconocimiento del mundo.

Después estdn los ladrones, los hechiceros, los mentirosos, y los malvados, y aquéllos que se comen todo el mérito
que obtuvieron en el pasado. ; Tiene algtin valor su vida?

En las aguas como en la tierra, en los tres mundos como en las esferas, hay vida, forma tras forma, y cualquiera que
sea su deseo, Tt lo llenas, pues, ;quién otro es su Soporte mds que Tu, oh Dios?

Dice Nanak, ;El hambre de Tus Devotos reside solamente en alabarte, oh Sefior, y su sustento es Tu Verdadero
Nombre, y asi viven gozosos, siendo el Polvo de los Seres de Mérito! (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El barro de 1a tumba del musulmadn se vuelve el material que usa el orfebre. De €l moldea ladrillos y vasijas y cuando
lo introduce en el horno, el barro se lamenta. Si, el barro se quema y llora mientras las fieras brazas caen incesantemente
sobre él. Dice Nanak, ;Aquél que creé el mundo es el Unico que sabe qué nos pasard en el mds alla! 2)

Pauri

Sin el Verdadero Guru, nadie ha obtenido al Sefior, pues en el Verdadero Guru, reside Su Esencia.

Reveldndola, €l se la ensefia a todos. Conociendo al Verdadero Guru, uno se sale para siempre del tiempo; a través
de €l uno plerde todo el apego a la ilusion.

S, el mds alto de los pensamientos es aquél en el que uno estd entonado al Unico Verdadero, asf es obtenido El, el
Unico Benévolo, Quien es la Vida y el Universo entero. (6)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En el ego uno viene, en el ego uno se va; en el ego uno nace, en el ego uno muere.

En el ego uno da, en el ego uno toma; en el ego uno gana, y en ego uno pierde.

En el ego uno es verdadero, o engafia como un vil mentiroso; en el ego uno medita en la Virtud y el error.

En el ego, vamos derecho a la oscuridad o vamos hacia la luz; en el ego somos felices, y en el ego vivimos en la
angustia.

En el ego cometemos errores, y en el ego los lavamos.

En el ego perdemos la distincion de la casta y el tipo.

En el ego somos sabios, en el ego somos ignorantes; si, en el ego no conocemos la Esencia de la Liberacion.

En el ego uno estd involucrado en la Maya; en el ego, uno se encuentra bajo la sombra de la duda.

Si, en el ego se da nacimiento tras nacimiento. Si uno ve al ego dentro de uno mismo, uno encuentra la Puerta de la
Liberacion, pero sin Sabiduria Divina, uno se revuelca y pelea duelos mundanos en vano. Dice Nanak, jA través de la
Voluntad de Dios, se forja nuestro destino, y asi como El nos ve, asi nos deberiamos ver a nosotros mismos! (1)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

La naturaleza del ego es actuar en ego; la atadura del ego implica estar atados a la ronda.

(Como nace el ego? ;Y como es soltado? Si, esto es la Voluntad del Sefior, que en el ego uno siga el decreto del
habito. El ego es un mal crénico, pero dentro de €l también estd el remedio.

Si el Sefior nos otorga Su Gracia, uno practica la Palabra del Guru.

Dice Nanak, ;Escuchen hombres, asi el mal es curado! (2)
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pa-orji. N et .
sev kiti santokji-i" yin"i sacho sach Dhi-a-i-a.
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on"i mande per na rakji-o kar sukarit Dharam
kama-i-a.
on'i duni-a torje banDhna ann pani tjorja kja-i-a.
tuM bakjsisi agla nit deveh charjeh sava-i-a.
vadi-a-1 vada pa-i-a. l|7ll
shlok mehla 1. .
pprl%aN birkja" tirtha tata™ megha™ kjeta™h.
dipa" lo-a“ mandla® kjanda™ varbhanda™h.
ande yere ut-bhuya™ kjani se%aNh.
so mit yane nanka sara¥ mera" yantah.
Nanak yant upa-e ke sammale sabhnah.
yin karte karna ki-a chinta bhe karni tah.
so karta chinta kare yin upa-i-a yag.
tis yohari su-asat tis tis diban abhag.
Nanak sache nam bin ki-a tika ki-a tag. lI1II
mehla 1.
lakj neki-a chang-a-i-a lakj punna parvan.
lak] tap upar tirtha" sahy yog beban.
lak] surtan sangram ran meh chhuteh paran.
lakj surti lakj gi-an Dhi-an parji-ah path puran.
Klm karte karna ki-a likji-a avan yan.

anak mati mithi-a karam sacha nisan. |12l
pa-ori. . .
sacha sajib ek tu® yin sacho sach varta-i-a.
yis tu™ deh tis mile sach ta tin"i sach kama-i-a.

satgur mili-e sach pa-i-a yin' ke hirde sach vasa-i-a.
murakj sach na yanan"i manmukji yanam gava-i-a.

vich duni-a kaje a-i-a. I8l
shlok mehla 1.
parh parh Eadi ladi-ah parh parh bhari-ah sath.
parh parh berji pa-i-e parh parh gadi-ah kjat.
parji-ah yete baras baras parji-ah yete mas.
Rlag_i—e ?/eLi arf(fa parji-ah yete sas.
anak lekje ik gal jor ja-ume yhakj-na yhakj. II1l|
mehla 1.
likj likj parji-a.
teta karji-a.
bajo tirath bhavi-a.
teto lavi-a. ' o
bajo bhekj ki-a dei dukj di-a.
sajo ve yi-a apna ki-a.
ann na kja-i-a sad gava-i-a.
bajo duk]j pa-i-a duya bha-i-a.
bastar na pajire.
ajinis kahre.
mon viguta.
ki-o yage gur bin suta.
pag upetana.
apna ki-a kamana.
al mal kja-i sir chha-i pa-i.
murakj anDhe pat gava-i.
vin nave kichh tha-e na pa-i.
raje bebani maI%ji masanl.
anDh na yane fir pachhutani.

Pé4gina 468

satgur bhete so sukj pa-e.
jar ka nam man vasa-e.
anak nadar kare so pa-e.
as andese te nihkeval ja-ume sabad yala-e. |12ll

Pauri

Los Seres de Contentamiento sirven a su Sefior y no residen en ninguno mds que en el Uno Verdadero.P. 467.

Sus Pies no tocan el error; hacen el bien y practican la rectitud, queman las amarras mundanas y comen escasamente
una dieta simple de granos y agua. Eres el Gran Perdonador, continuamente das mds y mds, por Su Grandeza el
Grandioso Sefior es obtenido. (7)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

De los hombres, la vegetacidn, las estaciones de peregrinaje, los bancos de los rios, las nubes, y los ranchos; de las
islas, las esferas y las regiones y los universos; de los nacidos de un huevo, de los nacidos de un vientre, de los nacidos
de la tierra y de los nacidos del sudor; y de los mares, las montafias y de todas las criaturas, solamente el Sefior conoce
su limite.

Dice Nanak, jAquél que crea a todos, también los sostiene, esta maravilla es de El y El también la cuida; si, el
Sostenedor es Aquél que creé este mundo! Me postro ante El en Reverencia, ante Aquél Cuya Corte es Eterna. Dice
Nanak, Sin el Verdadero Nombre, ;de qué sirve la marca de azafrdn y el hilo sagrado? (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Millones de buenas acciones, millones de virtudes aprobadas, millones de austeridades en los lugares Santos o
la préctica del Yoga en el bosque, millones de actos heroicos y el entregar el aliento en un campo de batalla; miles de
textos Semiticos, conocimiento y concentraciones y la lectura de los Puranas, son todos en vano, pues el Creador cre
todo y decreté el ir y venir de todos. Ante El, cualquier artefacto es falso; Su Gracia solamente es la verdadera medida
para que seamos aprobados. 2)

Pauri

Verdadero, oh Sefior, eres Tu, Quien Te has manifestado en todos como Verdad.

A aquél que Tu bendices con la Verdad, sélo él La practica. Si, es a través del Verdadero Guru que uno recibe la
Verdad. Y dentro de nuestros corazones, solamente la Verdad estd empotrada.

El ignorante no conoce la Verdad; siendo un Manmukj arrogante, malgasta su vida.

Oh, ;por qué tal persona vino al mundo, oh por qué? (8)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cargamentos enteros de conocimientos tenemos, y nuestra caravana no carga nada mds que libros, si, tenemos
barcos enteros llenos de ellos. Y si con ellos llenamos todos los huecos y las cavernas también, y si los leemos mes
tras mes y afio tras afio, vida tras vida, respiracion tras respiracion, no importa. Para Dios la unica cosa que cuenta es
el Amor a El. Todo lo demads es el parloteo del ego. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Mientras mds lea y escriba uno, mds se consume.

Mientras mds Santuarios visite, mds parlotea.

Mientras mds se vista uno como mendigo, mas sufre el cuerpo. Sufre vida, pues éstas han sido tus propias
acciones.

Cuando uno deja de comer, se pierde el sabor del paladar.

Cuando uno esta enamorado de otro, sufre inmensamente.

Cuando uno no usa ropa, uno tiembla dia y noche. Hundido en el silencio, es desperdiciado.

(Como se puede despertar del suefio sin el Guru? El va descalzo, y ;de quién es la culpa?

El come tierra, y se pone cenizas en la cabeza; si, el tonto ciego ha perdido Su Amor.

Sin el Nombre del Sefior ninguna austeridad sirve. El vive en la maleza o en el campo de cremacidn, pues el ciego
no conoce la Esencia y llora hasta el final. P. 468.

Si uno conoce al Verdadero Guru, uno obtiene Paz y toma el Nombre del Sefior en su mente. Dice Nanak, j Aquél
en quien reside Su Gracia recibe a Dios y se quita de la desesperanza y del miedo, s6lo apacigua su ego, con la Palabra
del Guru! 2)
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pa-orji.

bhagat tere man bhavde dar sohan kirat gavde.
Nanak karma bahre dar dho-a na lehn"i Dhavde.
ik mul na buyhni” apna anjoda ap gana-ide.
ha-o dhadhi ka nich yat jor utam yat sada-ide.
tin" manga ye tuyhe Dhi-a-ide. 191l

shlok mehla 1.

kurh rea kurh parya kurh sabh sansar.

kurh mandap kurh marji kurh besanjar.

kurh su-ina kurh rupa kurh pen*anjar.

kurh ka-i-a kurh kaparh kurh rup apar.

kurh mi-a kurh bibi kjap jo-e kjar.

kurh kurje neu laga visri-a kartar.

kis nal kiche dosti sabh yag chalanjar.

kurh mitha kurh makji-o kurh dobe pur.
Nanak vakjane benti tuDh be kurjo kurj. II1II
mehla 1.

sach ta par yani-e ya ride sacha jo-e.

kurh ki mal utre tan kare jachha Dho-e.

sach ta par yani-e ya sach Dhare pi-ar.

na-o sun man rehsi-e ta pa-e mokj du-ar.

sach ta par yani-e ya yugat yane yi-o.

Dharat ka-i-a saDh ke vich de-e karta bi-o.
sach ta par yani-e ya sikj sachi le-e.

da-i-a yane yi-a ki kichh punn dan kare-i.
sach taN par yani-e ya atam tirath kare nivas.
satguru no puchh ke baji raje kare nivas.

sach sabhna jo-e daru pap kadhe Dho-e.
Nanak vakjane benti yin sach pale jo-e. 12l
pa-orji.

dan majinda tali kjak ye mile ta mastak la-i-e.
kurja lalach chhadi-e jo-e ik man alakj Dhi-a-i-e.
fal tevejo pa-i-e yevei kar kama-i-e.

ye jove purab likji-a ta Dhurh tin"a di pa-i-e.
mat tjorji sev gava-i-e. |10l

shlok mehla 1.

sach kal kurh varti-a kal kalakj betal.

bi-o biy pat le ga-e ab ki-o ugve dal.

ye ik jo-e ta ugve ruti hu rut jo-e.

Nanak paje bahra kore rang na so-e.

bhe vich kjumb charja-i-e saram paju tan jo-e.
Nanak bhagti ye rape kurje so-e na ko-e. lI1]l
mehla 1.

lab pap du-e rea mahta kurh jo-a sikdar.

kam neb sad puchhi-e baji baji kare bichar.

Pédgina 469

anDhi reat gi-an vihuni bhaji bhare murdar.
gi-ani nacheh vee vaveh rup karaji sigar.

uche kukeh vada gavaji yoDha ka vichar.
murakj pandit hikmat huyat sanye karaji pi-ar.
Dharmi Dharam karaji gavaveh mangeh mokj du-ar.

yati sadaveh yugat na yaneh chhad bajeh ghar bar.

sabh ko pura ape jove ghat na ko-i akje.

pat parvana pichhe pa-i-e ta Nanak toli-a yape. lI2ll

mehla 1.

vadi so veag nanka sacha vekje so-e.
sabhni chhala mari-a karta kare so jo-e.
age yat na yor he age yi-o nave.

yin ki lekje pat pave change se-i ke-e. 13|

Pauri

Tus Devotos, oh Sefior, Te son placenteros; ellos se ven bellos cantando Tus Alabanzas en Tu Puerta. Aquéllos que
no reciben Tu Gracia no obtienen el Refugio y por siempre vagan.

Algunos no conocen a Dios, su Origen, y sin causa viven en e€go.

Yo solamente soy el musico de Dios, soy de baja casta; los demads dicen que son de una casta mds alta. Yo solamente
busco la Compaiiia de aquellos Santos que viven en Dios.

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Falso es el rey, falsos son los subditos, falso es todo el mundo.

Falso es el palacio, falsos son los rascacielos, falsos son los que viven en ellos.

Falso es el oro, falsa es la plata, y falso es quien los usa.

Falso es el cuerpo, falsa la ropa y falsa la vanidad de toda esta belleza.

Falso es el novio, falsa es la novia puesto que ellos mueren.

Los falsos aman lo falso y niegan a su Senor Creador. ;De quién me haré amigo si todo el mundo va a morir?
Falsos son los dulces y falsa es la miel; a través de la falseda(i) se han hundido miles de barcos llenos de hombres. Reza
Nanak, ;Oh Sefior, sin Ti, todo es falso! (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Conocemos la Verdad cuando el corazon es verdadero y purificamos nuestro cuerpo de la falsedad y lo hacemos
puro. Conocemos la Verdad cuando amamos la Verdad.

S1, cuando escuchamos el Nombre del Sefior, nuestra mente estd complacida y obtenemos la Puerta de la Salvacion.
dCOI]le'CCmOS la Verdad sélo cuando nuestra Alma conoce el Camino, y cultivando nuestros cuerpos plantamos la Semilla

e Dios.

Conocemos la Verdad si recibimos la Verdadera Instruccion del Guru.

Conocemos la Verdad si habitamos en la estacion de peregrinaje del Ser. Y asi como vivimos en la Voluntad del
Guru, asi vivimos. La Verdad es la curacion de todo, y nos limpia del error. El llamado de este rezo de Nanak es para
aquéllos cuya unica posesion es la Verdad de Dios. (2)

Pauri

Yo busco solamente el Po}vo de los Pies de los Santos, para que me lo pueda aplicar en la frente. Abandonando el
egoismo falso, contemplo al Unico, Incognoscible Sefior con toda mi mente.

Cosechamos la fruta de los hechos que plantamos; y si estd asi escrito por la Eternidad uno recibe el Polvo de los Pies
de los Santos. Es a través del ego en nuestras pequefias mentes que perdemos hasta el mérito de poder servir. (10)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Hay una escasez de la Verdad. La falsedad estd difundida en todas partes, y la oscura Era de Kali Yug baila su loco
baile. Aquéllos que plantaron la buena semilla, cosecharon Amor. ;Como puede la semilla rota, germinar? Primero la
semilla 3ebe de estar entera, y luego la estacion debe de ser propicia. Y solamente asi, la semilla germinarad.

Dice Nanak, sin educar a la tela cruda de la mente, ;cdmo puede tomar el Color de Dios?

En la Reverencia al Sefior, es hervida la tela del cuerpo, y se refina con la Humildad.

Y si estd imbuida con la Fe, entonces, su reputacion no serd falsa. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La avaricia y el error son el rey y el ministro, y la falsedad es el tesorero.

La lujuria es el consejero y asi entre ellos conversan. P. 469.

Sus stibditos también estdn ciegos y sin Sabiduria, y como los muertos, bailan al son de la voluntad de otro. Los
muy ensoberbecidos bailan, tocan y se visten lujosamente; gritan y confunden a otros elogiando a héroes falsos.

Los Pandits absurdos se regocijan en el argumento y aprecian sus re]%las auto impuestas.

Los virtuosos practican la Virtud, pero pierden su mérito si piden la Liberacion como premio.

Algunos presumen ser hombres de castidad, Eero como no conocen el Camino abandonan sus hogares. Cada cual
es completo en si mismo; a nadie le falta nada. Solamente cuando uno es medido con la Balanza del Honor, llega a
conocer cuanto pesa de verdad. (2)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
El mundo conoce de un acto, lo que se ve por fuera, pero el Sefior ve el interior de todo.
Aunque traten lo que sea, solamente ocurrird lo que estd en la Voluntad del Sefior.

En el mds alld no importa la casta y el poder, porque el hombre renace en el mundo de Dios.
Solamente aquéllos cuyo honor estd considerado en las cuentas del Sefior, son gente honorable. (3)
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pa-orji.

Dhur karam yina ka-o tuDh pa-i-a ta tini kjasam
Dhi-a-i-a.

ena yanta ke vas kichh naji tuDh veki yagat upa-i-a.
ikna no tu® mel lehi ik aphu tuDh kju-a-i-a.

gur kirpa te yani-a yithe tuDh ap buyha-i-a.

sehye hi sach sama-i-a. lI11I

shlok mehla 1.

dukj daru sukj rog bha-i-a ya sukj tam na jo-i.

tu® karta karna me naji ya ja-o kari na jo-i. lI1ll
balijari kudrat vasi-a.

tera ant na ya-i lakji-a. ll11l raja-o.

yat meh yot yot meh yata akal kala bharpur raji-a.

tu™ sacha sajib sifat su-aliha-o yin kiti so par pa-i-a.

kajo Nanak karte ki-a bata yo kichh karna so kar
raji-a. 12ll

mehla 2.

yog sabda® 1gi—an sabda™ bed sabda™ barahmaneh.
kjatri sabda™ sur sabda™ sudar sabda™ para kirteh.
sarab sabda™ ek sabda™ ye ko yane bhe-o. Nanak ta
ka das he so-1 niranyan de-o. I3l

mehla 2.

ek krisan" sarab deva dev deva ta atma.

atma basdevsi-y ye ko yane bhe-o. Nanak ta ka das
he so-1 niranyan de-o. [|4ll

mehla 1.

kumbhe baDha yal raje yal bin kumbh na jo-e.
gi-an ka baDha man raje gur bin gi-an na jo-e. lI5]|
pa-orji.

parji-a jove gunahgar ta omi saDh na mari-e.

yea ghale ghalna tevejo na-o pachari-e.

esi kala na kjedi-e yit dargeh ga-i-a jari-e.

parji-a ate omi-a vicjar age vichari-e.

mubhi chale so age mari-e. |[12ll

Pédgina 470

shlok mehla 1.

Nanak mer sarir ka ik rath ik rathvaju.

yug yug fer vata-i-ah gi-ani buyheh taji.

satyug rath santokj ka Dharam age rathvaju.
tarete rath yate ka yor age rathvaju.

du-apur rath tape ka sat age rathvaju.

kalyug rath agan ka kurh age rathvaju. II1l|
mehla 1.

sam kaje setambar su-ami sach meh achhe sach
raje. sabh ko sach samave.

rig kaje raji-a bharpur.

ram nam deva meh sur.

na-e la-i-e parachhat yaji.

Nanak ta-o mokjantar paji.

yuy meh yor chhali chandraval kan" krisan yadam
bha-i-a.

paryat gopi le a-i-a bindraban meh rang ki-a.

kal meh bed atharban hu-a na-o kjuda-i alhu bha-i-a.

nil bastar le kaprje pajire turak pathani amal ki-a.
chare ved jo-e sachiar.
parjeh guneh tin" cjar vichar.

bha-o bhagat kar nich sada-e. ta-o Nanak mokjantar

pa-e. 112l

Pauri

Sélo aquéllos cuyo destino lo tienen asi escrito por Ti, oh Sefior, pueden Contemplarte. En las manos de estas
criaturas, no hay nada. Esta creacién de muchas facetas es Tuya; a algunos Tu los unes Contigo Mismo y a otros los
mandas lejos. A través de la Gracia del Guru, Tu eres Manifiesto, y haces que los hombres Te conozcan. Y asi, pueden
estar inmersos en la Verdad espontdneamente.

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El dolor es la cura, el placer es la enfermedad, porque donde hay placer uno se olvida de Ti.

Tu eres el Creador; ;quién soy yo para crear? Aunque tratara de crear, no podria crear nada. (1)

Ofrezco mi ser en sacrificio a T1, oh Sefior; Tu habitas en Tu Naturaleza.

Sin Limite eres Tu; nadie conoce Tu Fin. (1-Pausa)

En Tus criaturas, estd Tu Luz, y a través de Tu Luz, eres conocido.

Aunque uno esta sin atributos, todos los atributos son inherentes a Ti.

Tt eres el Uno Verdadero; Verdad, Verdad es Tu Alabanza. )

Aquél que Te alaba, es cargado a través del océano, dice Nanak, todas las Maravillas son del Sefior y lo que sea
que El tenga que hacer, eso hara.

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

El camino del Yoga es la Sabiduria; el camino de los Brahmanes son los Vedas.

El camino de los guerreros Kshartriyas es el heroismo; el camino de los shudras es el servicio a otros.

Pero, el Camino de los caminos es el Camino de la Verdad. El Camino de quien conoce Su Misterio, Nanak es Su
Esclavo; €l mismo es la Manifestacion del Dios Inmaculado.

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

Krishna puede que sea el dios de los dioses, pero mds alto estd aun el Ser, el Alma, Atman.
Pero el Alma también deriva su poder del Alma Universal. De Aquél que conoce Su Misterio, Nanak es Su Esclavo;
tal ser es la Manifestacion misma del Dios Inmaculado.

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La jarra contiene el agua, pero, ¢sin el agua puede ser la jarra moldeada? La mente es sostenida por la Sabiduria,
pero, ;cémo puede uno conseguir la Sabiduria sin el Guru?

Pauri

(51 un hombre culto es malvado, el Santo iletrado no serd en su lugar castigado? Asi como son los actos propios,
asi es uno conocido. ;Por qué jugar entonces ese juego que te hard perder en Ja Corte Verdadera? ;Quién es culto y
quién es iletrado? eso serd juzgado en el mds alld.

Aquél que sigue la voluntad de su mente sufrird después. (12) P. 470.

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Dice Nanak, iEn el cuerpo humano y su Alma estd la carreta y el carretero!

Epoca tras época ellos cambian, pero los Sabios todo lo conocen.

En la Era de Oro, el contentamiento fue la carreta y la religion el carretero.

En la Era de Plata, la continencia fue la carreta y el poder el carretero.

En la Era de Bronce, la austeridad fue la carreta y la compasidn el carretero.

En la Era oscura de Kali, la carreta es de fuego y es manejada por la falsedad. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

1E{l/ eldtigmpo de Sama Veda, el Sefior estaba vestido de blanco, y las idas, venidas y la vida de cada cuadl residian
en la Verdad.
En la Era de Rig Veda, el Nombre del Dios Todo Prevaleciente era Rama, el mds alto entre los dioses, y Aquél que
pronunciaba su Nombre, borraba sus errores y su Liberacion estaba asegurada.
_En la Era de Yayur Veda, invocaban a Krishna, de la tribu Yadav, guie_n sedujo a Chandravali por la fuerza, y le
trajo a Vindravan, el arbol Divino, cielos para su bienamada Gopi y se deleité en Vindravan.
En laépoca de Atharva Veda,la Era oscura, el Nombre de Dios era Ald quien se vistio con el azul de los musulmanes
y asumio los atributos de un turco y de un afgano.
Los cuatro Vedas asi proclamaron la Verdad en cada uno, y quienes leen y los reflejan, conocen lo que tiene mérito
lo que no lo tiene. Dice Nanak, ;Solamente aquél que es el Devoto del Senior y en su Adoracion amorosa habita en
umildad, serd emancipado! 2
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pa-orji. .. .
satgur vitaju vari-a yit mili-e l%asam samali-a.

ﬁin kar updes gi-an anyan di-a in"i netri yagat nihali-a.

kjasam chjod duye lage dube se vanyari-a.
satguru he bojitha virle kine vichari-a.
kar kirpa par utari-a. 113l
shlok mehla 1.
simmal rukj sara-ira at diragh at much.
0-¢ ge avaj1 as kar yaji nirase kit.
fal fike ful bakbake kamm na avaji pat.
mithat nivi nanka gun chang-a-i-a tat.
sabh ko nive ap ka-o par ka-o nive na ko-e.
Dhar tareu toli-e nive so ga-ura jo-e.
apraDhi duna nive yo janta mirag:gi.
sis niva-i-e ki-a thi-e ya ride kusuDhe yaji. I1II
mehla 1.
parh pustak sanDhi-a badaN.
sil iuyas bagul samaDha™.
mukj yhuth bibhukjan sara™.
tarepal tihal bichara™.
gal mala tilak lilata®.
du-e Dhoti bastar kapata™.
ye yanas barahma™ karma®.
sabh fokat nischa-o karmaN.
kajo Nanak nihcha-o Dhi-ave.
vin satgur vat na pave. |12l|
Ea-ogji. _
aparh rup suhavana chhad duni-a andar yavna.
manda changa agga ape hi kita pavna.
juk’m ki-e man bhavde raji bjirje age yavna.
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nanga doyak chali-a ta dise kjara daravana.
kar a-ugan pachjotavana. I[14ll
shlok mehla 1.
da-i-a kapah santokj sut yat gandhi sat vat.
eu yane-u yi-a ka f'a-i ta pade ghat.
na eu tute na mal alge na eu yale na ya-e.
Dhan so manas nanka Y)o gal chale pa-e.
cha-ukarh mul ana-i-a a{')l cha-uke pa-i-a.
sikja kann charja-i-a gur barahman thi-a.
oh mu-a oh yjarh pa-1-a vetga ga-i-a. lI1II
mehla 1.
lakj chori-a lakj yari-a lakj kurji-a lakj gal.
lak] thagi-a pajinami-a rat dinas yi-a nal.
tag kapajaju kati-e bam"an vate a-e.
kuhi bakra rinni" kja-i-a sabh ko akje pa-e.
Jo-€ purana suti-e bji fir pa-i-e jor.

anak tag na tut-i ye tag jove yor. |12l|
mehla 1.
na-e mani-e pat upye salaji sach sut.
dargeh andar pa-i-e tag na tutas put. l13ll
mehla 1.
tag na indri tag na nari.
bhalke thuk pave nit darji.
tag na peri tag na jathi.
tag na yihva tag na akji.
veg% ape vate.
vat Dhage avra ghate.
le bharh kare vi-aju.
kadh ka%]al dase raju.
sun vekjhu loka eu vidan.
man anDha na-o suyan. |14l

Pauri

Yo ofrezco mi ser en sacrificio al Verdadero Guru y Encontrandolo presencio a mi Sefior.

A través de Su Instruccion me bendijo con el Colirio de la Sabiduria y a través de ella vi al mundo. Los buscadores,
abandonando a su Novio, se han ido con el otro y se han ahogado.

El Verdadero Guru es la Barca, pero pocos son aquéllos que conocen esto.

Es por Su Gracia que somos llevados a través.

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

(13)

El drbol Simel que es grueso, crece como una flecha hacia lo alto. Si alguien llega a ese drbol con esperanzas, uno
se va de ahi desilusionado porque sus frutas son insipidas, sus flores dan nauseas y sus hojas no sirven para nada. La
dulzura y la humildad, oh dice Nanak, json la Esencia de la Virtud!

Con estas cualidades uno se postra ante todos menos ante si mismo; nadie mds hace esto.

Si en la balanza uno pesa algo, 1o que pesa mds, baja.

El malvado se postra dos veces mds, asi como el cazador de los venados, pero el s6lo hecho de postrar la cabeza no
sirve si el corazon es impuro. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Quienes leen libros sagrados y hacen sus rezos y luego argumentan, alaban artefactos y piedras y luego como garzas
entran en un seudo trance, en sus labios hay falsedad aunque sus cuerpos estén arropados de religiosidad y reciten las
tres lineas de los textos del Gayatri tres veces al dia. Alrededor de sus cuellos estd el rosario y en sus frentes tienen la
marca de azafran, usan calzones de tela especial y también cubren sus cabezas. Si solamente conocieran la Naturaleza
de Dios, sabrian que estos actos y creencias son f}E,lISOS. Dice Nanak, Uno deberia de contemplar al Sefor Eterno, pero,
(,como puede uno encontrar el Camino sin el Verdadero Guru? (2)

Pauri

Bella es la forma de la vida, pero uno la deja en la tierra y entonces es recompensado por sus actos ya sean buenos
o malos. Aqui uno hace lo que le place, pero en el mads alld, tiene que pasar a través del camino angosto. P. 471.

Desnudo, es llevado a la oscuridad de su conciencia y esto lo aterroriza.

Si, cometiendo errores uno no cosecha mas que dolor. (14)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La Compasion es el algodon, el Contentamiento es el hilo, la Continencia es el nudo y la Verdad la trenza. Estos
son en verdad, el hilo sagrado del Alma. Oh Brahmdn, pénmelo si es que tu tienes uno puesto. Este hilo no se rompe ni
se llega a %nsu'ciar; tampoco puede ser quemado y no se desgasta. Benditos son aquéllos, oh dice Nanak, jque lo usan
en sus cuellos!

Las cuatro cualidades del hilo que se puede comprar, es usado por el Brahmdn bautizado y puesto en el lugar
santificado. La Sabiduria le es susurrada al oido y el Brahmdn se convierte en guru, pero cuando e%,hombre muere, €ste
hilo es quemado y se va al mds alld sin el hilo. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Innumerables son los robos, amores ilicitos, falsedades y abusos; sinnimero son los engafios escondidos que se
agegan a la vida dia y noche. Y aun asi, éste Brahmdn tuerce el hilo de algodon que €l hilo, y luego sacrifica y cuece al
chivo y comiéndoselo le dice a todos, oh, ponte el hilo sagrado. Cuando el hilo se desgasta, es cambiado por otro.

Dice Nanak, si este hilo tuviera algun poder, no se romperia. (2)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Creyendo en el Nombre del Seiior, uno obtiene Honor; en la Alabanza del Sefior estd el Hilo Verdadero. Este Hilo
Puro nunca se rompe y con €l somos bendecidos en la Corte del Sefior. (3)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

No hay ningun hilo para la mujer, ni para los drganos sensoriales; y cada nueva mafiana somos deshonorados por
nuestlras orgias sensuales. No hay hilo para los pies, no hay hilo para las manos, no hay hilo para los labios, no hay hilo
para los ojos. o ' )

El mismo Brahmdn se va al mds alld sin su hilo y trenzadndolo se lo pone a otros. _

Cobrando €l la vivienda a los que estdn bajo su tutela y leyéndole los hordscopos, ensefia el camino a todos.
Escucha, oh gente, y ve la Maravilla de las maravillas: su mente estd ciega y €l se llama a si mismo sabiduria.  (4)
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pa-orji.
sajib jo-e da-i-al kirpa kare ta sa-i kar kara-isi.
so sevak seva kare yis no juk’m mana-isi.

Juk’m mani-e jove parvan ta kjasme ka majal pa-isi.
kjasme bhave so kare manhu chindi-a so fal pa-isi.

ta dargeh peDha ya-isi. 115l
shlok mehla 1.

ga-u birahman ka-o kar lavhu gobar taran na ya-1.

Dhoti tika te yapmali Dhan malechha™ kja-i.
antar puya parjeh kateba sanyam turka bha-i.
chjodile pakjanda.

nam la-i-e yaji taranda. lI1l|

mehla 1.

manas kjane karaji nive.

chhuri vaga-in tin gal tag.

tin ghar barahman pureh nad.

un'a bhe avaji o-i sad.

kurji ras kurja vapar.

kurh bol karaji ajar.

saram Dharam ka dera dur.

Nanak kurh raji-a bharpur.

mathe tika terh Dhoti kakja-i

hath chhuri yagat kasa-i.
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nil vastar pajir joveh parvan.

malechh Dhan le puyeh puran.
abhakji-a ka kutha bakra kjana.

cha-uke upar kise na yana.

de ke cha-uka kadhi kar.

upar a-e bethe kurji-ar.

mat bjite ve mat bjite. ih ann asada fite.
tan fite ferh karen.

man yuthe chuli bharen.

kajo Nanak sach Dhi-a-i-e.

such jove ta sach pa-i-e. |12l

pa-or]i.

chite andar sabh ko vekj nadri heth chala-ida.
ape de vadi-a-i-a ape hi karam kara-ida.

vadaju vada vad medni sire sir DhanDhe la-ida.

nadar upthi ye kare sultana ghaju kara-ida.
dar mangan bjikj na pa-ida. 116l

shlok mehla 1.

ye mohaka ghar muhe ghar muhi pitri de-e.
age vasat sinyani-e pitri chor kare-i.
vadhi-ah jath dalal ke musfi e kare-i.

Nanak age so mile ye kjate ghale de-e. II1l|
mehla 1.

yi-0 yoru sirnavani ave varo var.

yuthe yutha mukj vase nit nit jo-¢ kju-ar.
suche ei na akji-aji bajan ye pinda Dho-e.
suche se-1 nanka yin man vasi-a so-e. |[2ll
pa-orji.

ture palane pa-un veg jar rangi jaram savari-a.
kothe mandap marji-a la-e bethe kar pasari-a.
chiy karan man bhavde jar buyhan naji jari-a.

kar furma-is kja-i-a vekj mahlat maran visari-a.

yar a-i yoban jari-a. l117ll

Pauri

Si el Maestro es Misericordioso, El hace que hagamos Su Voluntad; solamente fluyendo en Su Voluntad podemos
Servirlo. Aquél que se somete a Su Voluntad es aprobado y llega al Palacio del Sefior. Aquél que sigue la Voluntad del Sefior,
obtiene el deseo de su corazon y en la Corte del Sefior es investido con el ropaje de Honor. (15)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Traicionaron a su pueblo y a sus maestros espirituales para obtener la buena aceptacion de los mongoles y pensaban
que si incluian ciertos ritos hinddes en su vida, como usar la Dhoti, 1a marca en la frente, el rosario y cubrir su cocina
con excremento de vaca iban a ser aceptados por los hindues también. En realidad, adoraban a los idolos; por fuera
lefan el Cordn y observaban el codigo de los turcos. Deshazte de tu engafio y de la hipocresfa, oh Brahmcin, pues es a
través del Nombre del Sefior que uno cruza nadando. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Los devoradores de hombres pronuncian las cinco oraciones; los que con su cuchillo matan al humano para
comérselo usan el hilo sagrado y en sus hogares soplan la concha del Brahmdn para su oracidn, pero les fascina el
sabor humano.

Falsas son sus posesiones y falso su comercio; si, todos ellos satisfacen su apetito de falsedad.

El sentido de vergiienza y honor estd muy alejado de ellos; dice Nanak, ;La falsedad los desborda! Sobre sus
frentes tienen la marca del azafran, usan el taparrabo, y en sus manos sostienen el puiial. Si, ellos son los carniceros del
mundo. P. 472.

Vistiéndose de azul, buscan la aprobacion de los regidores musulmanes y alaban los Puranas rodeados de la
comida de los barbaros y comen la carne de la cabra a la cual antes de matarla le recitan los rezos musulmanes.

No permiten que nadie ponga sus pies en su cocina; marcan el cuadro y lo tapizan de excremento de vaca, y en ese
lugar se sientan nadie mds que los falsos, mientras gritan: “no toquen nuestra comida porque se contamina’; pero con un
cuerpo contaminado realizan actos malvados y con mentes puercas tratan de decir cosas puras. Dice Nanak, meditando en
el Sefior Verdadero y si vives en la Pureza de tu corazdn, obtendrds al Verdadero Sefior. (2)

Pauri

Cada uno estd en la Mente del Sefior; el Sefior conserva a todos en Su Mirada de Gracia.

El Mismo confiere la Gloria y hace que los hombres actten.

El, lo mds Alto de lo alto, y en la vasta tierra atrae a todos a Su Obra.

Pero si alguien provoca Su descontento, entonces hace de los reyes pordioseros, y aun si van de puerta en puerta,
la caridad no les es conferida. (16)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si un ladron asalta una casa y el botin lo ofrece a sus ancestros, el acto en el otro mundo es registrado y las Almas
muertas son cargadas con robo. Las manos del Brahmdn intercesor son cortadas; asi es como la Justicia de Dios es
administrada.

Dice Nanak, ;Oh, en el mds alld, tinicamente se recibe lo que uno da al necesitado a través del trabajo honesto! (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Tu quieres ver como impureza la menstruacion de la mujer que viene mes con mes con toda regularidad, pero ve la
impureza en los labios de la persona que tiene impureza en la mente y con qué regularidad la escupe. La pureza no se logra
lavando el cuerpo; puros, dice Nanak, json aquéllos en cuya mente habita el Sefior! (2)

Pauri

Sus caballos ensillados corren como el viento y sus garzas son las mds coloridas. Sus casas son grandes mansiones

con pasillos altos y adornados, tal es el ostentoso despliegue de los hombres de mundo que gozan de todo esto como les

place. Sin embargo los gozos provienen de su propio ego, ya que no conocen al Sefior. Mirando los palacios, sus 0jos

pierden la vision de la inminencia de la muerte, y en poco tiempo, con un poco de mds edad, su belleza es reducida a
polvo. (17)
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